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NOTA

Dacd a trecut mai mult timp de cdnd ati citit ,,Cele
Patru Legaminte*, Glosarul de la pagina 237 vd permite sd
regdsiti cdteva explicatii referitoare la termenii cei mai
folositi in lucrare.

Pronumele personale folosite in carte trebuie intelese

ca fiind neutre, ele referindu-se la ambele sexe.



CELE PATRU LEGAMINTE

1. FITI IMPECABILI iN TOT CEEA CE SPUNETI

Rostiti numai adevarul. Spuneti numai ceea ce ganditi.
Nu folositi cuvintele pentru a va critica pe sine sau pentru
a-i barfi pe cei din jur. Folositi-vd de puterea cuvantului

pentru a raspandi adevarul si iubirea in lume.

2. Nu LUATI NIMIC LA MODUL PERSONAL

Nimic din ceea ce fac altii nu vi se datoreaza. Cuvintele
si actiunile celor din jur sunt doar o proiectie a propriei lor
realitdti, a visului lor personal. Dacd va veti imuniza in fata
opiniilor si a actiunilor celorlalti oameni, veti evita foarte
multd suferintd inutild.

3. NU FACETI PRESUPUNERI INUTILE

Descoperiti curajul de a pune intrebdri si de a exprima
ceea ce doriti cu adevarat. Comunicati cat mai clar cu putinta
cu ceilalti oameni, pentru a evita astfel neintelegerile, tristetea
si suferintele inutile. Acest legdmiant este suficient in sine

pentru a va transforma radical viata.

4. FACETI INTOTDEAUNA TOT CE VA STA iN PUTERE

Potentialul maxim al omului se schimbd in fiecare
moment; de pildd, intr-un fel veti actiona atunci cand sunteti
sanatos si in alt fel atunci cand sunteti bolnav. Indiferent de
circumstante, faceti Intotdeauna tot ceea ce va std in putere si

veti evita astfel auto-acuzatiile, abuzul de sine si regretele.
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INTEGRITATE: 1. calitatea sau starea de totalitate,
de a fi complet; conditia de continuitate; 2. calitatea
sau starea de a fi echilibrat, conditia perfectiunii,
sdndtate; 3. calitatea sau starea de a avea principii
morale sdndtoase, cinste, dreptate, corectitudine.
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INTRODUCERE
TREI DISCIPLINE, PATRU LEGAMINTE

Cuvantul este ca o sdmantd, iar mintea umand
este un sol fertil, dar numai pentru acele cuvinte
pentru care este pregdtitd.

Atunci cand ati citit pentru prima oard Cele Patru
Legdaminte, o parte din fiinta dumneavoastra a stiut cu
sigurantd cd a mai auzit undeva aceste lucruri sau ca
le-a mai experimentat candva, intr-o forma sau alta.

Lectura lucrarii Cele Patru Legdminte le permite
cititorilor si descopere ca oamenii fac singuri mii de
legaminte, pornind de la diferite presupuneri si
interpretand realitatea din jur intr-o manierda profund
personald; Tn acest fel, ei se folosesc de puterea
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cuvantului impotriva propriei lor fiinte. Orice om 1si
foloseste puterea de creatie pentru a-si imagina un vis
de pe urma cdruia va suferi intreaga viata.

Cele Patru Legaminte reprezintd un instrument
prin care va puteti transforma, care poate opri
procesul continuu de judecare a celor din jur, dar mai
ales al judecdrii de sine, si care va poate permite sd
incepeti o viatd noud, bazati pe alt mod de functi-
onare. Legdmintele permit Intreruperea auto-acuzarii
si eliminarea sentimentelor de vinovitie, de rusine si
de auto-respingere. Ele vd pot ajuta sa rupeti
legamintele care limiteaza expresia creativititii dum-
neavoastrd, inlocuindu-le cu altele, care faciliteaza
exprimarea iubirii pe care o purtati in suflet.

Atunci cind am scris Cele Patru Legdminte,
intentia mea a fost aceea de a crea un mesager care
sd poatd patrunde Tn imaginatia cititorilor, schimband
perspectiva din care privesc acestia realitatea. Dacad
ati practicat aceste legdminte, le-ati descoperit cu
sigurantd puterea. Ele au capacitatea de a influenta
direct sistemul de convingeri al omului, toate acele
mii de legdminte pe care acesta le face cu el insusi,
si de a crea acolo o 1ndoiald. Si ca prin farmec — céci
ele sunt intr-adevar magice — Cele Patru Legidminte
pot elibera treptat credinta care se ascunde dincolo de
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INTRODUCERE

acest sistem de convingeri. Putin cate putin, omul
care le practicd 1si poate redescoperi integritatea, iar
adevdratul sdu eu incepe sd se trezeasca.

Cele Patru Legdminte pot fi comparate cu o harta
care vd indicd drumurile citre atingerea destinatiei.
Ele sunt atat de simple incat pot fi aplicate in mai
multe directii. Harta nu reprezintd insd decat o
jumadtate a Intregului. Cealaltd jumaitate sunteti
dumneavoastri. In orice relatie existi doud jumatiti.
Cartea — mesagerul — reprezintd o jumatate a relatiei,
in timp ce dumneavoastrd sunteti cea de-a doua
jumatate, cea care dd sens relatiei.

Daca aveti un scop bine definit si daca va
folositi de mesager 1n calitate de ghid, aveti toate
sansele sa vd atingeti scopul. Cele Patru Legdminte
va invatd cum sd operati cu corpul dumneavoastrd
emotional. Le puteti folosi pentru a vd schimba
sistemul de convingeri actual, inlocuindu-1 cu unul
nou. Le puteti aplica pentru a va vindeca relatia de
cuplu, relatiile cu prietenii, cele de la serviciu, dar si
pentru a va imbundtdti viata in toate felurile cu
putinti. Intrucat este vorba de o harta, trebuie sa
incepeti Tnsd prin a realiza unde va aflati si unde
doriti sd ajungeti.

Cu mii de ani In urma, toltecii au creat trei
discipline, cu scopul de a ajuta omul si scape de
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suferintd si sd-si regdseascd adevidrata sa natura:
fericirea, libertatea si iubirea. Toltecii au insistat sa ne
privim intotdeauna cu sinceritate, scop in care au
creat o disciplind exclusiv pentru luciditate. Prima
disciplina, Arta Luciditdtii (sau a Constientizdrii),
reprezintda primul pas citre atingerea libertatii
personale, cici nimeni nu poate fi liber dacd nu stie
cine este, unde se afla sau ce fel de libertate cauta.
Aceasta disciplind ne ajutd sa ne dim seama de ceata
care existd in mintea noastrd, sd Intelegem ca noi — la
fel ca si ceilalti oameni — visam tot timpul. Arta
Luciditatii ar mai putea fi numita si Arta Adevarului.

Cea de-a doua disciplina toltecd, Arta Trans-
formdrii, ne invatd cum ne putem schimba visul vietii
personale. Scopul celei de-a doua discipline consta in
a pune ordine in haosul provocat de mitote — toate
acele voci din interiorul mintii noastre —, in a ne
infrunta temerile, in a le transforma si a obtine
rezultate eficiente. Rezultatul pe care il dorim este
libertatea de a ne trdi propria viatd, nu viata Para-
zitului sau a sistemului nostru de convingeri. Arta
Transformdrii poate fi realizatd prin schimbarea
legdmintelor pe care le-am facut cu noi nsine si prin
reprogramarea mintii noastre asa cum dorim. Cele
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INTRODUCERE

Patru Legdminte reprezintd o sintezd a Artei
Transformarii.

Stapanirea primelor doua discipline conduce la
eliberarea mintii de Parazit, care permite practicarea
celei de-a treia discipline, Arta de a iubi, sau
Controlul Intentiei. Din perspectiva toltecd, iubirea
sau intentia reprezintd acel aspect al vietii care
permite transformarea energiei. Acest aspect este
viata 1nsdsi, care este sinonima cu iubirea
neconditionata. Tot ce existd a fost creat din iubire,
cdci totul a fost creat de Dumnezeu sau de Viata.
Controland iubirea, noi ne putem controla visul vietii
noastre, iar atunci cind dobandim madiestria in toate
cele trei discipline, devenim una cu Dumnezeu. Orice
actiune a noastrd devine atunci parte integrantd din
Fiinta Unicd. Acesta este scopul suprem al toltecilor.

Pentru cititorii care doresc sa se familiarizeze cu
cea de-a treia disciplind, am scris lucrarea Arta de a
iubi, In care am demonstrat cum poate ardta un vis
care are la baza iubirea. Arta de a iubi este rezultatul
primelor doud discipline si permite un alt mod de
viatd, infinit mai frumos si mai bun, avand la baza
iubirea universald. Deocamdatd nu vom insista Tnsa
asupra celei de-a treia discipline. Aceastd carte are ca
obiect primele doud discipline.
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In prima parte a lucririi, inainte de a vorbi
despre aplicarea practicd a Celor Patru Legaminte,
ne-am propus sd punem accentul pe constientizare.
Ce anume dorim si constientizim ? In Partea Intai ne
vom focaliza asupra urmatoarelor aspecte:

1. Suferinta omului apare numai odatd cu
imblanzirea lui. Pe vremea cand eram copii, alti
oameni ne-au captat atentia si ne-au nvatat sa
visdm la fel cum viseaza societatea in care traim.
Aceasta a fost prima manierd Tn care ne-am
folosit atentia: pentru crearea primului vis al
vietii noastre.
2. Orice om este un creator, dar puterea lui de
creatie este blocatd de convingerile lui. Puterea
cuvantului nostru, care este identica cu puterea
intentiei, a vointei, a credintei si a iubirii noastre,
este blocatd 1n interiorul unui sistem rigid de
convingeri. Din acest motiv, puterea noastra de
a ne schimba visul s-a diminuat considerabil.
3. Functia mintii umane este aceea de a visa,
dar oamenii au invdtat sd viseze fdrd sd-si dea
seama de acest lucru. Daca devenim constienti
de faptul cd visdm, noi ne trezim din vis si
descoperim puterea de a ne schimba visul ori de
cate ori dorim.
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